Paso a paso, la misericordia

»

Cada mafana, no nos queda més remedio, abrimos las puertas
de nuestra vida a lo que nos rodea. Rostros, miradas, situaciones,
encuentros... todo todo nos invita a tomar partido.

Lo hacemos incluso sin pensarlo, sin quererlo.

Y notamos cdmo nuestro corazén deja surgir su alegria o su pena,
su paz o su resentimiento, sus bendiciones o su maldiciones,
su compasién o su intransigencia...

Este mes te proponemos una préctica para ir educando a tu
corazén en la misericordia. Se trata de la repeticién del este
estribillo:

Muestranos Seiior tu misericordia y danos tu salvacion.

... cuando te levantes, antes de nada,
... y cuando salgas a la calle a cualquier cosa,

Duerante unos momentos repitelo varias veces.
Necesitards un poco de préctica para no olvidar hacerlo,
pon un poco de empefio. Asi dispondrés tu corazén para estar
atento a la misericoridia de Dios que se derrama ya en el mundo
y para dejar que surja en ti el deseo de hacerte uno con ella.

Comenzar y
terminar con la
misericordia

Hace unos dias la lIglesia
canonizaba a la Madre Teresa de
Calcuta y quizé sea una buena imagen
para comenzar el curso pastoral y dejar que los Gltimos compases
de este afio jubilar de la misericordia al que nos invité el papa
Francisco nos retome para que no pase sin dejar una impronta
firme en nuestras vidas.

Sed misericordiosos como el Padre es misericordioso, nos
pide Jesis. He aqui la expresién plena de la fe. Asi expresé Cristo
la vida misma de Dios cuando después de entregar su vida en
servicio a todos la llevd al extremo en la cruz haciéndose perdén
eterno para el mundo. Dios mismo quiere empaparnos con esta
misericordia y, después de confortarnos, conformarnos con ella
para que seamos sus embajadores ante el mundo.

Este mes te ofrecemos tres dimensiones de la misericordia
para que acompafien tu oracién: la contemplacion (para que
suscite en ti gratitud y confianza); la sdplica (para que el Sefior
cambié los corazones de este mundo injusto, violento e
inmisericorde); y el compromiso con la misericordia (para que
nuestras vidas sean cauce de la salvacién de Dios). En la
contraportada tienes un pequefio ejercicio de oracién para cada
dia del mes.

- Como siempre, cada vez que te pongas a rezar, date
tiempo, &brete despacio al Sefior, recdgete en él, dialoga
despacio, permanece en su presencia dejando que lo que te
sugiere te empape y luego recita el Padrenuestro uniéndote a
todos los creyentes.




--- CONTEMPLAR LA MISERICORDIA ----

Ningun tesoro se encuentra directamente a la
vista, incluso si lo tenemos ante nuestras narices.
Son necesarios unos ojos despiertos que sepan
distinguir el valor de las cosas. Esto sucede con la
misericordia de Dios. Solo quien aprende a leer y
escuchar la Escritura con un corazon despierto la
descubre y se llena de confianza, alegria y fuerza
para vivirla. Medita alguno de estos episodios de
la vida de Jesus (solo uno por dia) y pide al Sefior
que te haga descubr/r y acoger este tesoro que nos salva.

Fijate como la misericordia no es un hacer el bien sin mds, sino que
surge de un corazon que se siente unido a los otros y hace que sus
necesidades muevan las energias de su afecto y su voluntad.

e Vio que estaban como ovejas sin pastor y se puso a ensenarles que
Dios era su tierra prometida... (Mc 6, 34)

e Vio que no tenian que comer y les dio de comer... (Mt 14, 13-21)

e Escucho los gritos del ciego y se detuvo a hablar con él hasta que
recobré la vista... (Mc 10, 46-52)

e Los vio envueltos en odio y resentimiento, y dijo: Perddnales
porque no saben lo que hacen... (Lc 23, 33-34)

expresamos la confianza en que no seremos abandonados y pedimos
que esa misericordia se haga victoriosa contra todo mal. Te ponemos
algunas situaciones que puedes hacer tuyas en la oracion (solo una por
dia) Si puedes poner caras mejor, pero amplia tu oracion también a
aquellos que no conoces, pero sabes envueltos en ellas.

e Soledad, abandono, desprecio
e Pobreza, explotacidn

e Violencia, humillacién

e Enfermedad, duelo

e Enfrentamientos familiares...

----- DISPONERSE A LA MISERICORDIA -----

---- CONFIAR Y SUPLICAR LA MISERICORDIA -----

A la vista del mundo fdcilmente desesperamos o
huimos. Sentimos que nada se puede hacer frente
al mal que nos habita o que nos oprime y perdemos
las fuerzas de la vida. O bien tratamos de alejarnos
de quien estd afectado por él creandonos refugios
de indiferencia. Sin embargo todos vamos juntos en
el barco de la vida, Dios busca reunirnos juntos en
la mesa de su Reino. :

El primer y ultimo lugar para recobrar las fuerzas y para superar Ia
indiferencia es la oracion que pide al Sefior su misericordia. En ella

La misericordia de Dios no se conforma
con la victoria final del ‘cielo’. Busca
impaciente como llegar hasta los hombres
que la necesitan y por eso grita su llamada
para que unos nos pongamos al servicio de
los otros expresdndola. Quien no se
dispone a abrir su vida y su corazon
misericordiosamente quizd aun quiere
mantener encendida una vela al diablo
junto a su fe en Dios.

Es tiempo de pedir al Sefior que nos ha elegido y hecho saber de su
amor hasta el extremo, que nos libre del miedo a Vvivir
misericordiosamente, con todas las dificultades que eso suponga, pues
solo asi alcanzaremos a recibir la alegria del amor con que nos busca. Te
proponemos que ores centrdndote en estas realidades de tu vida y las
relaciones con la misericordia pedida por Dios.

e (Caritas parroquial y diocesana... y los otras asociaciones cristianas
gue conoces o te son cercanas

e Eldinero, tus gastos... y las necesidades de los pobres...

e Tutiempo...y la soledad de los que necesitan consuelo...

e Tus heridas, tu resentimiento... y la necesidad de perdén comun...




