Vosotros sois la sal y la luz del mundo.

Algunos cristianos sufren al considerarse
minoria insignificante en medio del mundo, com
los apdstoles no hubiesen sido una pequefia poj
en el mundo pagano. Este sentimiento de min
puede infundir la obsesion por una Igle
multitudinaria, incluso a costa de u
desvirtualizacion de la fe. Pero Cristo no nos hamgtido la
conversion del mundo, ni nos ha dicho que simpleenarezclandono
con el mundo aparecera el evangelio.

Vosotros sois la sal de la tierranos dice Cristq-pero si la sal
pierde su sabor, ¢con qué se salaEs?tamos llamados a ser la sal,
la tierra. Y el sabor de la sal que somos es I&Ntees en el mund
donde esta el sabor de Cristo y de la fe, sinol @vangelio. Y si eg

verdad que podemos ver a Cristo actuando tambitte ks hombres

gue no tienen fe, solo lo podemos discernir pongueramente Id
hemos reconocido en el evangelio, que nos ha dwslaamor.

Los cristianos que minimizan la fe para hacerla mésptable s¢
asemejan a los que buscan un cristianismo confertaln bienesta
cristianizado. A veces nos sentimos invitados g&dain cierto mini-
cristianismo al alcance de cualquiera, poco exgentlo referente a |
fe y a la vida, que seria mucho mas universal. ggi@ esta una sal s
sabor de tan mezclada con el mundo que no le Einga maners
alguna de ayuda? La tierra tiene una necesidatl détajue nosotro

seamos verdadera sal. Sera imprescindible que esteoseidos por €

deseo de vivir y proclamar el evangelio en totaasion.

Es licito que estemos preocupados por la desaoistieion del
mundo, pero lo que se nos pide a nosotros en @wsmvidores e
permanecer fieles. Y no hay otra fidelidad pararistiano que una f
total en el evangelio. Nuestro mundo no necesitairderistianismag
mediocre; tiene necesidad de verdaderos cristigpoes confiesen
vivan la fe total, sal de la tierra, entre buenosalos paganos cuy
destino so6lo Dios conoce y a los que conduce aesdad y a su
salvacion por los caminos secretos que él solodzado, pero de Io
gue nos ha hecho luz.

(Max Thurian, hermano de Taizé
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MeditacioN Soblre Mt 5 13-16

(Interpretacion pictérica de Berna Lopez)

Sres LUR y siembras clavidades,
eves AMOR y siembras armonia
desde tu etevnidad de etevnidades



Prepara tu oracion

Colécate en una posicién comoda.
Respira despacio y profundamente durante unos ntomen

Entrégate a la presencia del Sefior
y pide que su Espiritu te acompafie en tu oracion.

El Sefior es mi luz

Reconoce la presencia del Sefior como luz en tuncami

= Fijate en la pintury percibe como todos los colores, también los
oscuros que rodean y atraviesan el camino de & g&tan atravesados
por un halo de luz que los empapa y los llena dgri. La luz del
Sefior va haciéndose con toda la realidad y lafigama llenandola de
esperanza y alegria.

= Piensa en todos los colores (situaciones) de &y ¥dd@ mas claros
y los mas oscuros... y percibe como Dios te ha dadf Ipara que
puedas reconocer su presencia compafera, transforanaalvifica...

= Ahora repite en tu interior este versiculo del afv:

El Sefor es mi luz y mi salvacidn, ;a quién temeré?
El Sefior es la defensa de mi vida, ;quién me hard temblar?

Vosotros sois la luz del mundo

Ahora lee y medita en diadlogo con el Sefdrb, 13-16:

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: Vosotros sois la luz del
mundo. No se puede ocultar una ciudad puesta en lo alto de un monte.
Tampoco se enciende una ldmpara para meterla debajo del celemin,
sino para ponerla en el candelero y que alumbre a todos los de casa.
Alumbre asi vuestra luz a los hombres, para que vean vuestras buenas
obras y den gloria a vuestro Padre que estd en el cielo.

- Puedes utilizar (con libertad) las siguientesdadiones

« Es Jesus el que convierte y envia como luz a kxspiilos. Es
€l mismo quien cree en ti como fuente de luz pamauwndo. Lo
mismo que hizo con los discipulos (tan pobres,iléagtorpes...
como parecian), ahora es a ti a quien te asociarassna luz.

- Puede ayudarte recordar la celebracion deigdia Pascual
cuando enciendes tu pequeiia vela del cirio, cudadada
fuerte de Dios se une a tu pequefia vida garke luzy hacerla
luminosaen medio de la oscuridad de la noche.

-> Dialoga con Cristo sobre su bendicion y confiagizai...

« Puedes ahora medita el significado eecender la luz y
meterla debajo del celemiQuiza sea tener una fe tan “religiosa”
gue se olvida del mundo. Escondida en las practet@gosas y de
espaldas al mundo concreto que le rodea.

- Puede ayudarte el comienzo del himno que abrehegiade

oracion:Eres LUZ y siembras claridades. El Sefior no te quiere
escondido, sino presente en el murslEembradocomo testigo
de su claridad, de su preocupacion por los hombres AMOR

y siembras armonia.

- Intenta concretar en tu vida el significado deresembrado
comoclaridad y armonia.

- También puedes meditar el texto de Isaias 58, 9kttifdo
destierres de ti la opresidn, el gesto amenazador y la maledicencia,
cuando partas tu pan con el hambriento y sacies el estémago del
indigente, brillard tu luz en las tinieblas, tu oscuridad se volverd
mediodia; y el del salmo 112,4n las tinieblas brilla como una luz
el que es justo, clemente y compasivo.

-> Intenta concretar sus significados para ti...

« El don deofrecer claridad va de la mando de la alegria de
vivir al amparo de la luz de Dios. Medita esta idea\aska de la
pintura.

» Podrias pedir al Sefor el don de la humildad dersgbe la
calidad de tu vida depende de su presencia enSalla.asi podras
vivir tu presencia entre los que te rodeen evitanglevancias
inudtiles y trasluciendo la gloria de Dios para t®do



